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Bydleni pro seniory - KODUS

Jak bylo avizovano v nékolika pfedchozich
tislech zpravodaje, finalizujeme nyni projekt
Komunitniho domu seniort (KODUS), abychom
mohli pozadat o vydani stavebniho povoleni.
V komunitnim domé seniord budou dle sou-
tasné legislativy instalovany moderni zdroje
vytapéni a vétrani, coZ by mélo zjednodusit

provoz objektu do budoucna. Hlavni vyhodou
téchto pouzitych technologii budou minimalni
naklady na provoz domu, a tedy i bytd. Rad
bych se dostal od ¢isté technickych véci,
které jsme Fesili po celou dobu tvorby projektu,
i k pfijemnéjsim zalezitostem. DOm bude mit
celkem 14 bytd, z toho 10 byt 1+kk a 4 byty 1+1.
K témto bytim je v pfizemi vytvofena spole-
tenska mistnost. Nebude to ale jen obycejna
spoletenska mistnost, tento prostor umozZni
setkavani nejen obyvatelt domu s rodinami,
ale muZou zde vznikat dalsi aktivity, které oby-
vatele domu propoji s Zivotem v obci. Budou
zde umistény stalky s Zidlemi, kFesla, televize,
ale hlavné plnochodnotna kuchyr a samostatné
WC. TéméF cela sténa orientovana na jih bude
prosklend a dvefmi otevfena do dvora. Na ném
bude dlazdéna plocha a terasa pro posezeni.
Dale do svahu na malé terase nalezneme
dalsi dlazdénou plochu s grilem a posezenim u
chnisté. Opodal bude umistén vyvyseny zahon
pro zahradniteni a bylinkova zahradka. Na par-
kové tpravy kolem komunitniho domu seniort
byl vypracovan samostatny projekt. Na jeho
detaily se muzete téSit v dalSich zpravodajich.
Ing. arch. Vojtéch KmoSek

Depolymerizace odpadovych pneumatik

V minulych ¢islech zpravodaje jsme vas informovali 0 zaméru brnénské spoletnosti
Lamione SE vybudovat v nasem katastralnim Gzemi (v arealu byvalého vysilace
na Pohodli) linku na zpracovani drté z odpadovych pneumatik. Zastupce investora
a autory celého napadu jsme pozvali do kulturniho domu, kde své myslenky
akonceptverejné prezentovali.

Na to konto jsme se rozhodli oslovit pfislusné odborniky, abychom ziskali nezavislé
stanovisko k tomuto kontroverznimu zaméru. A protoZe riizni odbornici upozornili
na mnozstvi potencialnich rizik, chtéli jsme, aby to celé proSlo procesem EIA
(odborné posouzeni moznychrizik vlivu a dopadu na Zivotni prostfedi). Po znacném
Usili se dafi tomuto cili pFiblizit.

Odbor vystavby MU Litomysl, ktery mél k zaméru vydat Gzemni souhlas, se na
zakladé viech podkladil rozhod! dle naseho nazoru spravné. Uzemni Fizeni bylo
zruSeno a po spoletnosti Lamione je nyni poZadovano, aby projekt prosel
tzv. zjistovacim fizenim. Ministerstvo Zivotniho prostfedi tedy posoudi, jestli je
zapotfebi, aby byl proces EIA zahajen. Na zakladé obdobnych zkuSenosti
z Moravskaslezského a Olomouckého kraje véfime, Ze posuzavani EIA bude
nafizeno. Nase dilti ocekavani bylo naplnéno. O dalsim vyvoji budeme samozfejmé
informovat.

Vétsi informovanost obéanu

Vlistopadu minulého roku jsme spustili tzv. Mobilni Rozhlas.
MuzZeme vam, obfanum, jeho prostfednictvim
zprostfedkovavat dulezité informace pfimo do mobilnich
telefonu.

Do konce roku 2019 se zaregistrovalo 112 kontaktl, coz
odpovida 13,4 % paokryti obce. Nektefijste, moZznd zamérné,
mozna omylem, nevyplnili p¥i registraci nékteré z
kontaktnich adaju. Zkontrolujte si, prosim, Ze mate vse
spravne.

Pokud chcete také vy dostavat aktualni informace,
nevahejte se zaregistrovat bud prostfednictvim
www.cista.mobilnirozhlas.cz nebo vyplfite registratni
formulaf. Ten je k vyzvednuti na obecnim Gfadé nebo ke
staZzeninawww.cista.info/formulare-obec.

Informace muZete dostavat bud prostfednictvim SMS
zprav, e-maill, nebo zpravou do aplikace, kterou si mizete
do svého chytrého telefonu zdarma stahnout. Jednd se
o aplikaciMabilniRazhlas, dostupnou napt. z Google Play.



Sazime stromy

Na podzim 2019 bylov Cisté dobrovolnicky vysazeno vice nez 100 strom.

P¥i prilezitosti vyroti vzniku samostatného Ceskoslovenska na konci fijna
vysadili mistni Skolaci lipu na prostranstvi u Chlebount. Ke kofenim byla
uloZena schranka se vzkazy déti pro pfisti pokaleni, prviiacci ozdobili nas
narodni strom vlastnoru¢né namalovanymivlajeckamia vsichni se dozvédéli
nékalik historickych souvislosti.

Ve spolupraci s neziskovou organizaci Vétveni z. s. Brno probéhla 9. 11.
vysadba ovocné aleje. | pfes ne zcela vlidné pocasi dorazilo témeéf padesat
mistnich a spoletné s dobrovolniky z Vétveni nasazeli tfeSné, hrusné a
Svestky. Nakonec jeSté dvé lipy, u kterych pfibude lavicka pro pfijemné
posezenisramantickym pohledem do tdoli.

0 spoletnosti Vétveni se muZete vice dozvédét na www.vetveni.cz. Zarover
je mozné pfispét na jejich dalsi zasluznou praci prostfednictvim penézitych
darl. Vice nawww.vetveni.cz/penezite-dary.

Tyden na to se opét sesla skupina ochotnych lidi a nasazela ctyfi desitky
stromk( podél cesty Vostice. Zde probéhla komunitnivysadba pfed vice nez
dvanacti lety. Nyni byly nékteré uschlé stromky nahrazeny a navic dosazena
mista, kde dosud chybély. Kromé jefabi (Eervenoplodych i cernoplodych;
oskerusiiaronii) bylo zasazeno nékolik tfesniakastanovniki setych.
Nakonec doslo k astetné obnové odumrelych dubti podél koryta Feky Loutné,
které byly plvodné vysazeny v roce 2016 v ramci projektu Revitalizace zelené
v Cisté.

ODPADOVE HOSPODARSTVI

Poplatky za popelnice

Vzhledem k mnoZstvi riznych dotazu upfesfiujeme informaci o tom,
kdo budevroce 2020 platit poplatek za popelnici a kdo nikoliv.
Poplatek ve vySi450 K¢ a rok nebudou platit:

- Osoby, kterévroce 2020 oslavi65. narozeniny avsichnistarsi.

- Déti, kterévroce 2020 nedosahnou 6 let.

- VSichniti, ktefitrvale Zijina Brlence nebo zde vlastnirekreatni objekt.
- Tretiadalsidétivdomacnosti.

- Osoby, které se celorotné zdrzuji mimo tzemi obce, déti umisténé v
nékterém ze zafizeni nahradni rodinné vychovy atd. (veSkeré
podrobnostio osvobozenich od poplatku naleznete ve vyhlasce €. 3/2019
omistnim poplatku).

Poplatek ve vy5i450 K¢ a rok budou platit:

- Osoby s trvalym pobytem v obci, které v roce 2020 budou mit 6.
narozeniny, aZz osoby, které budou mit 64. narozeniny.

- Majitel rekreatniho objektu v Cisté (vyjma Brlenky).

Lze pozadat o ulevu od placeni poplatku. Je tfeba podat pfisluSnou
Zadost, dostupnou na webovych strankach obce v sekci ke stazeni nebo
je mozné si ji vyzvednout na obecnim ufadé. O Glevé od poplatku
rozhoduje Rada obce. Divodem pro dlevu na poplatku muaZe byt napf.
socialné neutésené poméry v roding, nadmérna vzdalenost od
svozového mistaapod.

Tasky na tfidény odpad

Konetné nam dorazily tasky na t¥idéni odpadd. Kdykoli v Gfednich
hodinach se muZete zastavit na obecni Gfad a proti podpisu ziskate
zdarma zlutou tasku na tfidéni plastd, modrou na papir, zelenou na sklo
a Sedou na kovy. Pro kazdou domacnost mame pfipravenu jednu sadu a

60 I. Pro velkou domacnost sadu 4100 |. Tedy nevahejte a vyzvednéte si
své tasky, at seinadaledrzime hesla , TFidit odpad je normalni®!

Tfidéni odpadu

Od ledna tohoto roku miZzeme nove tfidit také drobny kovovy odpad - do
Sedych kontejnert u obou obchodl COOP Ize vhazovat plechovky
od potravin i napoju, kovova vicka a dalsidrobné kovové pfedmeéty, které
vdomacnostijiz neupotfebime.

U vétsiny kontejnerovych stanich také nalezneme Cerné kontejnery
s kruhovym otvarem. Do nich patfi jedlé oleje a tuky z domacnosti.
Nalijte je, prosim, do ¢isté PET Iahve a vhod'te do erné popelnice. Kazdy
meésic kontejnery vyprazdni a odpady ekologicky zlikviduje spoletnost,
se kterou mame uzavfenou pfislusnou smlouvu.

Znovu a opakavané nas vsechny zadam a vyzyvam k tomu, abychom
nevyhazovali jakékoli odpady do pfirody. Dlouhodobé se snazime
s partou dobrovalnikl uklizet v pfirodé nepofadek. Zdarma je mozné
dvakrat rotné pfivézt nepotfebné véci ke svozu objemného
a nebezpetného odpadu. A navic, pokud byste potfebovali s odvozem
odpadu pomoci, nevahejte se obratit na obecni trad.

Svoz nebezpecného a velkoobjemového
odpadu

Firma LIKO SVITAVY a.s. provede v letoSnim roce svoz
nebezpecného a velkoobjemového odpadu v nasi obci 12. 5. 2020
anebezpetného odpadu 29. 9. 2020, vzdy ttery od 16:00 hod.




ZASTUPITELSTVO A RADA OBCE

Zastupitelstvo obce na svych jednanich 29. 10. a 17. 12, 2019
projednalo a schvililo:

Podani pozadavku k nékolika Gpravam pfipravovaného Gzemniho
planuobce.

Obecné zavaznou vyhlasku ¢ 3/2019 o mistnim poplatku za provoz
systému shromazdovani, sbéru, pfepravy, tfidéni, vyuzivani
a odstranovani lokalnich odpadt na uzemi obce s platnosti od 1. 1.
2020.

Modernizaci vysilaciho zafizeni vefejného rozhlasu, ke kterému bude
instalovan modul JSVV (jednotny systém varovani a vyrozuméni)
a zafizeni prostupu pro napojeniHZS do stavajiciho systému.

Prodej tasti pozemku p. €. 3932/2, p. €. 2739/5 a p. €. 2750/1. Prodej
gasti pozemku p. € 1297/1, p. €. 4291/2 a p. €. 1297/2. Prodej €asti
pozemku p. €. 4224/1. Prodej ¢astipozemku p. €. 3986/3, p. €. 4300/15,
p.C.4/1,p.€.4/2ap.c. 3. Prodejtastipozemku p. €. 445/2. Prodej casti
pozemku p. €. 6472. Prodej casti pozemku p. €. 668/2, p. €. 4254/1,
p.t.2300/1,p.¢.2302/2ap.¢.2302/3.

Koupi €asti pozemku p. €. 2085/6 a p. €. 2139. Koupi tasti pozemku
p. €. 5606, p. €. 5607, p. €. 448/3 a p. €. 448/2. Koupi ¢asti pozemku
p.¢.6471. Koupitastipozemku p. €. 4294/2.

ZFfizeni vécného prava zpétné koupé ve prospéch manzeld
Klusornovych.

Zapojeni obce do elektronické drazby, tykajici se podilu 2/24 na
pozemku p.¢.4116/2.

Vyfazeninevyuzitelného drobného hmotného majetku a T vybaveni.
Prijeti dotace od Pardubického kraje na podporu hospodareni v lesich
ve vysi 23175 KE.

Opravu mistni komunikace podél hrbitovni zdi, kterou provede
spoletnostiStrabag, a.s.

Clena finan¢niho vyboru, kterym se stala p. Alena Zroutova a pfedsedu
finan¢niho vyboru, kterym se stal p. Milan Sedivy.

Mésitni odmény neuvolnénych zastupitell, pfedsedd vybord, clend
rady amistostarosty obce od1.1.2020.

Stfednédoby rozpottavy vyhled naroky 2020 - 2022.

Vyrovnany rozpotet narok 2020 s celkovymi pFijmy ve vy5i 24 540 000
K¢ a celkovymivydajive vysi 24 540 000 K¢.

Zfizeniugelového fondu.

Zameér vystavby a provozovani KODUS (kemunitniho domu seniorti)
v Cisté a finan¢ni spolutasti pfi realizaci stavby v predpokladané
vy5i60 %.

Z0 neschvalilo:

Zapojeniobce do akce, Svitavskoznebe”.
Prodej tasti obecnich pozemkii p. €. 668/2 a p. €. 4254/1zacenu 20 Ke am’.

Z0 povérilo:

Starostu: podanim pozadavku na Gpravy v GUzemnim planu
pofizovateli, zapojenim obce do elektronické drazby, podpisem
smlouvy na poskytnutidotace na podporu hospodafeniv lesich.

Radu obce: schvalovaniminternich smeérnic acetnijednotky.

Z0vzalonavédomi:

Zpravu o cinnosti ZO a RO za obdobi od ustavujiciho jednani
zastupitelstva.

Zpravu o tinnostikontrolniho vyboru.

Informaci o uzavfeni smlouvy s pojistovnou Generali a. s. ohledné
pojisténi odpovédnosti a majetku obce, informaci o vysledku Gcasti
obce na Ceskomoravské komoaditni burze Kladno a cenach za plyn
a elektfinu v letech 2020 - 2021, informaci o aktualnim stavu projektu
,depolymerizace odpadovych pneumatik®, informaci o aktualnim
stavu projektu ,chodniky v Cisté - I. etapa®, informaci o zavérech
a doporucenich z Technicko ekonomické studie na vefejné osvétleni,
informaci o pfipravovanych obecnich akcich do konce roku 2019,
informaci o zGstatku na shirkavém Gctu k projektu ,,obnova zvonu*
informaci o zapojeni obce, MS a ZS do projektu ,Mobilni rozhlas"
informaci o aktualnim stavu ,bydlenf pro seniory v Cisté”, informaci
o probihajici snaze ovéfit moznosti pfipadného vyuZiti vrtu LO 14/2,
informaci o aktivitach v otazce tisténi odpadnich vod - ze seminare
ve Starkoti, z jednani na vodopravnim Gfadé, informaci o probihajici
inventarizaci majetku, informacio planujednaniZ0vroce 2020.
Rozpoctové opatfeni ¢. 6/2019, kterym se upravuji celkové pFijmy
na 21 289 308 K¢ a celkové vydaje na 20 871 208 K¢. Rozpottova
rezervave vysi418 100 K¢ zistava nezménéna.

Informaci o pfipravé rozpottu narok 2020.

Informaci o aktualnim stavu projektu ,farma pro vykrm dribeZe -
Cista“ a s ohledem na vétsinovy nazor zastupitelt doporutilo ZO
nadale postupovat pravni cestou a zaroveri jednat s investorem
omoznych tpravach a kompromisech.

Zpravu o dileim pfezkoumani hospodafeni tizemné samospravného
celku obec Cista.

Prehled investicvarealu T) Sokol Cista v roce 2019.

Informaci o moZnostech €isténi odpadnich vod v obci. S ohledem na
vetsinovy nazor zastupitell doporutuje ZO pokratovat v feSeni
odkanalizovaniobce decentralnim zpusobem.

Planinvesticnich akcivroce 2020.

Jednani zastupitelstva jsou vefejna, anonymizované zapisy z jednani
jsou zvefejfiované na webovych strankach obce, kompletnizapisy pak na
obecnim ufadé.

Rada obce se na svém listopadovém a prosincovém jednani zabyvala
aschvalila:

Konanikulturnich a spolecenskych akciv kulturnim dome.

Pfispévek na hudebni produkci pfi adventnim koncertu, pfispévek
na balitky pro déti pfi akci ,peklovhasicarné” a nakup ohfostroje.
Rozpoctové opatfenic. 7.

Viyrobu kovového schodisté do arealu ZS Cista.

RO vyjadfila nesouhlas s umistovanim mobilnich domu (mobilheimu)
v centralnigastiobce v zastavéném tzemi.

ReditelskavolnavMSazs.

Smlouvu o smlouveé budouci o zfizeni vécného bfemene na pozemku
p.t.4252/1.

Smlouvu o zfizeni vécného bfemene na pozemku p. ¢ 2140 se
spolecnostiGasNets.r.o.

Smlouvy o uzavfeni budouci smlouvy o pFipojeni odbérného
elektrického zafizeni k distribuéni soustavé se spole¢nosti CEZ
Distribuce. Jedna se o odbérna mista pro komunitnidim seniord.
Zameér prodeje ¢asti pozemk( p. €. 52/4, p. €. 52/2, p. €. 52/1ap. €.
3984/17.

Dopracovani hydrogeologického posudku spolecnosti Vodni zdroje
Chrudim se zaméfenim na decentralni¢isténiodpadnich vod.
Neinvesti¢ni pfispévek na podporu €innosti mladych hasi¢t SDH Cista
ve vysi31Ttis. KE.

Utelovy pFispévek Farni charité Litomysl ve vy3i 10 tis. K& na spolufi-
nancovaniprovozu odlehtovacisluzby Respitni péce Jindravroce 2020.

Rada obce projednala:

Zpusobhlasovani pfivolbé zbyvajiciho ¢lena financniho vyboru.
Zfizenivécného prava zpétné koupé.

Formu postupné nabidky a prodeje parkovacich stani v lokalité vedle
bytovek.

Zahajeni projekénich praci a stanovisko SPU k vystavbé polni cesty
kolem arealu ZD.

Dotatnimoznostiobcevroce 2020.

Rozpocet obce narok2020.

Vystupy z konference o decentralnim ¢isténi odpadnich vod. RO
doporucila uspofadani seminafe pro zastupitele obce, kde budou
veSkeré informace zprostfedkovany. RO doporutila pozvat také
zastupitele obce Trsténice.

Pratokol o kontrole plateb pojistného na vefejné zdravatni pojisténi.
MoZnost zapojenido drazby spoluvlastnického podilu1/12 na pozemku
p.€.6842.

Rada obce povéfila starostu:

Oslovenim vlastnikd vytipovanych pozemkd s zadosti o odkup
pozemk, které se nachazi pod mistni komunikaciod ¢p. 21k ¢p. 30.
Zadanimdopracovanihydrogeologického posudku a zjisténim ceny.

Jednani rady obce jsou nevefejna. Zapisy z jednani jsou ukladany
na obecnim GFadé, pro své potfeby je dostavaji k dispozici zastupitelé
abce.

Pozvanka na jednani ZO

Zveme Vas timto na dalsi vefejné jednani zastupitelstva obce, které se
uskute¢ni14.1.2020 0d 17:00 hod. v zasedaci mistnosti OU.

Clenuim rady obce a zastupitelstva obce dékuji za jejich préci v roce 2019 a
tésim se na dalsi konstruktivni spolupraci.

Mgr. Petr Dfinovsky



ORGANIZACE ZRIZOVANE OBCi CISTA

ZAKLADNI SKOLA

Podzimni obdobf a obdobi adventu bylo v nasi Skole, stejné jako kazdy
rok, pIné akci, které nas obohatily o mnoho novych zazitkd. Na nékterych
nas podporili nejen rodite nasich zakud, ale i dalsi pratelé nasi skoly.
Zajejich zajemviem dékujeme.

SBER PAPIRU

Ve druhém fijnovém tydnu probéhl sbér starého papiru. Cely vydelek,
bezmala 1500 K¢, bude pouZit jako pfispévek na lyZafsky pobyt Zakl
vJesenikach.

NAVSTEVA EKOLOGICKEHO CENTRA EDEN

Patfi jiz k tradicim nasi Skoly, Ze se na podzim vice vénujeme pfirodé.
Jiznékolik let vyuzivame nabidku programu riznych ekologickych center.
Letos jsme se podivali do Bystfice nad Pernstejnem do interaktivniho

azabavniho ekocentra EDEN, ktery nabizinavstévnikim pohled do minu-

losti, ale i do budoucnosti. Zaci se zde seznamili s technikou zpracovani
Inu, susenim lécivych rostlin, Zivotem vcelstva nebo i tfeba s tim, jak se
pracavalo ve mlyné. Ekocentrum nabizi také pohled na Zivot pred 150
lety na velkostatku a zarover na bydleni budoucnosti s vyuZitim moder-
nich stavebnich materialt a technologii. Celodenni program jsme ukon-
Cili v, Bylinkové Iékarné na statku®, kde si déti zakoupily nejen drobné
suvenyry, ale také simohly namichat vlastnibylinkovou koupelovou sul.
SLAVNOSTNIVYSAZENILIPY

Na stfedu 23. fijna pozval pan starosta Zaky nasi skoly, aby spoletné vysa-
dililipu, jeden ze symbolli teského statu. Vsichnijsme se na tutovzacnou
akci dobfe pripravovali, nejmladsi z nas malovali ¢eské vlajky, které lipu
zdobi. Starsi psali tajné vzkazy svym nasledovnikim do budoucnosti,
které jsou zakopany pod kofeny spoletné s fotografiemi ze soutasnosti.

DILNY PRORODICE SDETMI

Podzimni tvofeni roditl s détmi pfilakalo do Skoly velky potet zajemcu.
V&ichni si behem odpoledne vyrobili v keramické dilné pekné vyrobky, ze
kterych méliradost.

NAVSTEVA DIVADELNIHO PREDSTAVENI

Ve ttvrtek 21. listopadu jsme navstivili pfedstaveni muzikalové pohadky
,Snéhova kralovna“ ve Smetanové domé. Divadelni spoletnost Vlasty
Juristové, ktera pfipravuje muzikalova pfedstaveni na naméty rtiznych
pohadek, mavzdy u détivelky uspéch a dokaze vtahnout do déje vékove
rliznorodé détské obecenstvo.

SLAVNOST SLABIKARE

Kral SlabikaF zavital mezi zatinajici ¢tenare do prvni tfidy v pondéli 25.
listopadu. Nasi nejmensi Zaci mu pomobhli vysvobodit jeho ,,Pismenkové
kralovstvi“ ze zIé moci ¢arodéje Darmodéje a za odménu dostali Slabikar.
Tento slavnostniokamzZik podpofila i¢ast vsech rodict nasich prviacku.
VANOCNIDILNY V LITOMYSLSKE KNIHOVNE

Prvni z pfedvanocnich akci byla navstéva litomyslské knihovny, do které
se rozjeli Zaci 1. - 3. tfidy ve stfedu 27. listopadu. Pani knihovnice pro né
pfipravily maly jarmark a dilny, na kterych si vaichni pfichozi mohli vyro-
bitvanotnidekorace podle svévlastnifantazie.
ZAHAJENTADVENTNIDOBY

Asi kazdé dité netrpélivé ocekava pfichod vanocniho ¢asu. Ve Skolnich
tfidach se pfi hodinach vytvarné vychovy a pracovniho vyucovani pfipra-
vuji darectky a malé dekoracni pfedméty, které se prodavaji na Skolnf
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vanocni vystavé. Adventni doba zatina ve skole jiZ tradi¢nim Priivodem
svétylek, kterého se mohou G€astnit rodite s détmi z celé obce.
Po navratu ke Skole zamavaji déti svym roditim, jdou se ,ubytovat”
do svych t¥id a pak zacina veterni program. Traditné ho pfipravuji Zaci
5. rocniku. Letos byl Givod ,Plesu v pyZamech obohacen o patackeé pred-
tanteni, kterym oslInili nejen mladsi spoluzaky, ale i pani utitelky. Nasle-
dovalafadasoutézianechybély aniodmény pro malé tanecniky.

Dopoledni program tvofila vanocni dilna, na které jsme jiz dokoncovali
vyrobky ur€ené na vanocni prodejni vystavu. V pul desaté za nami pfijel
do skaly p¥islugnik Armady Ceské republiky pan npor. Ing. Michal Ehren-
berger, itastnik vojenské mise v Afghanistanu. Diky jeho vypravéni se
Zaci dozvédeli, jak vypada obytejny pracovni den vojaka a také jak se Zije
vojakim daleko od domova a od své rodiny. Zajimaveé bylo pro Zaky srov-
nani Zivota pod stalou hrozbou nasili, Zivota obycejnych lidi v Afgha-
nistanu s nasim Zivotem. Diky pfipravené prezentaci na interaktivni
tabuli se Zaci podivali do tanku, do vojenskych prostor na misich. Dalsf
zajimavou zkuSenosti pro né byla zkouSka protichemického obleku
a také prace s mapami. Chlapce nejvice zajimaly zbrang, které si mohli
vzit do ruky, vyzkouset mifeni na cil a zkusit si jejich rozborku a sborku.
Dékujeme panu Maiwaldovi, ktery toto setkanidomluvil.

ZACERTY DO CERTOVINY

V patek 6. prosince jsme navstivili samotné Peklo na Certoving. Pfivitala
nas stara Certice, ukazala nam vsechny pekelné prostory a nakonec jsme
s ni navstivili i nejvy3siho Lucifera. Jeho pfisné oko neshledalo na nasi
vypravé nikoho, kdo by byl obtézkan vaznymi hfichy, a tak jsme se nako-
nec zvyletu vratilizase vSichnizpatky do Skoly i s mikulaSskou nadilkou.
VANOCNIPRODEJNIVYSTAVA

Jiz od poloviny listopadu pfipravuji Zaci ve vsech tfidach i ve Skolni dru-
Ziné malé vanotnidarecky najiz traditni Vanotni prodejni vystavu spoje-
nou se Dnem otevfenych dvefiv nasi Skole. Slavnostné vyzdobena Skola




privitala v nedgli15. prosince zatim nejvétsi pocet navstévnikd v historii
konani této akce. Vytézek z vystavy bude jako vzdy pouzit ve prospéch
Zaku skoly.
VANOCNIBESIDKA
Vystoupeni Zakl Skaly v kulturnim domé znamend nejen ukonceni
kalendarniho roku, ale je zaroven akci, ktera nam vsem otvira pomysiné
dvefe do klidného vanotniho ¢asu. V letosnim roce nabidli Zaci Skoly
vsem navstévnikim nevsedni zazitek v podobé stinového divadla
avystoupeni Skolniho orchestru. Kazdym rokem hledame pro nase ucin-
kujici takové napady, aby je tésila p¥iprava vystoupeni a aby mohli svym
rodicim ukazat, conovéhoumi.
Konec kalendafniha roku vZdy byva ¢asem, kdy se zamyslime nad vsim,
co jsme v uplynulém roce prozili, nad tspéchy a zdary, ale i nad tim, co
chceme v pfistim roce zlepSit. Dékuji véem zaméstnancum Zakladni
gkoly a Matefské gkoly Cista za jejich pracovni nasazent, za jejich trpéli-
vost a obétavost, za jejich toleranci a napady. Vsem rodicim dékuji
zaduveruvnasipraci. Vsem preji hodné zdravido dalsiho roku.

za kolektiv zakladni Skoly Miloslava Siglova

MATERSKA SKOLA

Podzim v pIném proudu - listi pada, vitr fouka a my si vytvofili sk¥itky
podzimnitky (Pafizka a Podzimnicku). Ti pak ozdobili vchod do skolky.
Podzimni chvile nam pfijel zpfijemnit pan Bily se svym hudebnim pora-
dem Projdeme se po ZO0. Seznamili jsme se s rtznymi druhy papouskd
anaucilise novou pisnitku.

Za slunného fijnového dne se starsi déti (Vcelky) vydaly na exkurzi
do centra Eden v Bystré pod Pernstejnem. Cekali na né kovafi, hrntifi, veelafi
a spousta zajimavych véci. Potasi nam pfalo a den jsme si nadherné uzili.
Diky finan¢nim prostfedkim z tzv. Sablon jsme zakoupili aktivni poly-
technickou sténu, ktera diky rozmanitym prvkim z béZzného Zivota
pomaha k rozvoji jemné motoriky.

Bu, bu, bu .... Strasidel se nebojime, my si je vyrobime. Mali bubatci se
rozlétli po celé kolce a koukalinands z kazdého koutu.

Veelky se vydaly na muzikal Snéhova Kralovna a hned dalsi den navsti-
vily pohybové dilny v Zakladni umélecké Skole v Litomysli.

Prvni adventni nedéli pfivitaly Vcelky kratkym vystoupenim v kostele
a poté&sily viechny pfitomné.

Mali andilci a certici zaplnili Skolku a netrpélivé Cekali na odpoledni
pfichod svych rodicu. Andél neba Cert? Po andélsko-tertim tanci se vydali

na stezku plnou nastrah, které ovsem hravé zvladlia po zasluze byly odmé-
nény. Cink, cink .. kdo to zvoni .. déti netrpélivé vyhlizi,
A opravdu! Je to Mikulas, andél a cert. Sedéli jsme a ani nedutali. Néktefi
byli pohlazeni andilkem a jini museli podat ruku Certovi... A to v nich byla
mala dusitka. Nakonec andilci vSechny obdarovali a Certi je naucili tanecek.
,Hurd,” ozvalo se ze tfidy, ,venku chumeli!” Prvni poprasek udélal détem
velikou radost a hned se pustily do tvorby prvnich kulicek.
Adventni chvile jste si mohli zpfijemnit vystavou v zakladni Skole, kde
meéla svij koutek i Skolka, a mohlijste zde zhlédnout vytvory svych rato-
lesti a zakoupit i maly darecek. Za nami pfijelo divadélko manzeli Mok-
rosovych se svym pohadkovym pasmem aVanoc&nizpivanis Vaskem.
Vanotni atmosféra na Hradku u Nechanic zpfijemnila den opét VVelkam.
Seznamily se s tradici Vanoc ajejich zvyky.
Jezisek zavital k nam a malou nadilku pfinesl nam. Velkou radost mame
z5atitek, autitek, montessori hratek a dalSich drobnosti.
Jako kazdy rok jsme si pFichystali maly darek pro rodice, a to formou besid-
ky, nakterou jsme pilné nacvicovali, adoufame, Ze vSem udélala radost.
Nowy rak plny pohody a zdravi Vam vsem.

za kolektiv MS Lenka Hofmanovd




SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

Novy starosta SDH
Ctvrtou listopadovou sobotu probéhla vyroénivalna hromada Shoru dobrovolnych hasitii. Jednim z hlavnich bod(i byla volba starosty. Nové zvolenym
starostou sboru se stal pan Marek Filipcik, ktery vystfida Mgr. Radka Klusoné. Radkovi patfi za jeho dlouholetou cinnost ve sboru a hlavné za deset let
ve funkei starosty velké podékovani! Markovi pfejeme mnoho sil, dobrych napaduti a spolehlivych lidi kolem sebe.

za SDH Petra Vojackova

Peklov hasi¢arné

7.12. 2019 probéhlo jiZ tradicni tertovské odpoledne zvané ,Peklo v hasicarné". ProtoZe maji Certi radi velké teplitko, letos se nam usadili v kulturnim
domeé. Certivitali zlobivé déti a Lucifer je pokaral zajejich hfichy. SamozFejmé je také pochvalil za dobré véci. Lucifer se rozhodl i pres to, Ze o nékterych
détech védeél, Ze nejsou tak zlobivé, nechat sije v pekle. Hodného gerta ale napadlo, Ze by jim mohl Lucifer dat néjaky tkol, diky kterému by maohly byt
déti propustény na svét. Vsechny déti tedy dostaly za kol najit v seniku - dle Luciferovych slov - ,kramy* které tam MikulaSovi spadly pfed mnoha
lety. | kdyz déti vse nasly, Lucifer je stejné nechtél propustit. Ale v tom je z pekla vysvaobodil Mikulas. Nakonec jim dal za drobnou versovanku nebo
pisni¢ku i malou odménu. Jakmile byly viechny déti tastné venku z pekla, u? si uZivaly zabavy na sale. Certi uslyseli, 7e déti jdou hrat hru
,Zidlickovana“ a tuto hru maji moc radi. Proto se pomalu vydali za détmi a radi se k nim pfidali. Pak si s détmi zatancovali na pisnicku ,Jede, jede
masinka“ Nasledné se opét spofadané vratili ke kotlim do pekla.

Kristyna Binkovd

~ & u P
Hc CISTA Z S Badmintonové odpoledne
9y " " Nedéle 22.12. 2018 byla historicky prvni, kdy se konalo v kulturnim domé

Do vanotnich svatku jsme odehrali prvni polovinu soutéZe s bilanci étyF badmintonové odpoledne pro déti a jejich rodite. Devét déti se rozdélilo

vyher, jedné vyhry v prodlouzent a sesti porazek, co? statilo na 7. misto. ~ dle Véku do dvou kategorii - dvouhra, Ctyfhira s rodici. Décka si uzila
Srazi nas tasta zranéni a hlavné velké mnozstvi sanci, ktere ~ odpoledne piné badmintonu. Na kurtech bylo k vidéni neékolik

nedokazeme proménit. Musime V&it, Ze se nam to podafi do druhé zajimavych zapasu, at uz ve dvouhrach, i ve Ctyrhrach. | ti nejmensi se

poloviny zlepsit. Do nového roku Vam prejeme hodné zdravi velice snazilia bylovidét, Ze prohrat nechce nikdo. Cilerm pofadatelt bylo
spokojenosti, osobnich i sportovnich Gspéch a tésime se na Vasi prizeni  SeZnamit deti s badmintonem a ukazat trochu jiny rozmér tohoto
vroce 2020. sportu, nezjer pinkaninazahradé. A to se, myslim, povedlo.

za HC Cistd, z.s. Jifi Elckner Podékovani patfi pofadatelum HC Cista, z.s., ktef vénovali détem svijj
pfedvanaotni ¢as, a obci Cista a starostovi za podporu turnaje a osobni
! Gcastnatéto akci.
pcgs HRAT ' - : . pratelé badmintonu
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Mladsi a MINI pripravka

Po ukongeni podzimni sezény jsme se
byli zrelaxavat v Méstském bazénu v
Litomysli. Celkem se nam seslo 18 déti.
Déti jezdily na toboganu, byly ve
vitivce, v pdafe, v malém i velkém
bazénu. Tatinkové se velice inili, délali
s détmi lumparny tak, jak se to asi ma.
Hodina a pul byla dost dlouha na to,
aby se vsichni pekné unavili.
V atery 3.12. 2019 jsme sehrali pratelské
utkani v Litomysli. Zapas to byl
vyrovnany. Zahrali sivsichni, a to hlavné
pro radost. Po utkani jsme si popfali
hezké Vanoce a hodné zdravi do nového
roku.

trenéfi

Silvestrovsky fotbalek

JakojiZz traditné, iletos se seslimistnifotbalisti na silvestrovsky fotbalek. Podruhé na novém umeélém povrchu. Hrali mladiprotistarym. A opét to bylo
velice zajimavé a vypjaté utkani, kde vysledek nebyl rozhodujici. Vsem, ktefi se zi€astnili, patfi podékovani za hru, i kdyZ pro nékteré to byl fotbalek po

dlouhé dobé. Alevsichnito zvladlibravurné, a hlavné bez zranéni.

V&em pfejeme do nového roku jen to dobré a at se za rok zase ve zdravi sejdeme.

Jifi Elckner

Lesyauhlik

Uhlik je pomérné malo zastoupeny prvek nasi Zemé (pod 1%), a pfesto s
nim mame velky problém. Dostalo se nam ho totiZ hodné z podzemi na
povrch, hlavné do ovzdusi. A lesy v nastalé situaci budou asi hrat dllezi-
tou tlohu.

Uhlik ve formé oxidu uhli¢itého pusabiv atmosféfe jako vyznamny skle-
nikovy plyn. Pravé ten, jeSté s oxidy dusiku, vodni parou a nékolika dal-
Simi je pravdépodobné pfitinou globalniho prudkého nardstu teplot na
Zemi. Zatina se o tom dost intenzivné mluvit (ale zatim bohuZel malo
intenzivné jednat) a hledat fe3eni. Nasla se samozfejmé ta technicka,
ale stroje schopné odcerpavat uhlik zovzdusijsou jednak relativné nevy-
konné (muselo by se jich postavit obrovské mnoZzstvi, aby néco podstat-
ného ovlivnily) a k jejich vyrobé a naslednému provozu by se spotfebo-
valo nemalé mnoZstvi energie, kterou bohuZel svét stale ziskava pre-
vazneé z fosilnich paliv - tedy z procest, které tento uhlik produkuji. PFi-
tom tady s namiZije spousta, stroji na odcerpavani uhliku®, kterym jako
pahon slouZijen slunegni zafeni, voda a néjaké mineralni latky. Néco tak
efektivniho a nizkonakladového jako zelené rostliny se nam jesté
sestrojit nepodafilo. Z rostlin jsou z tohoto divodu nejzasadnéjsi
stromy - dokazi uhlik skladovat téméf nekonecné dlouho a navic svoji
zasobarnu stale zvétSovat - je to dfevo, které dal vyuzZivame jako mate-
rial - dfivi. Hloubavého ttenate jisté napadne - vZdyt to dfivi se taky
rozloZi nebo spali, tak jakapak zasobarna? Ano, tady jde pravé o ten ¢as.
Produkce palivového dfivi uhlikovou bilanci moc nevyfesi, akumulovany
uhlik vyleti kominem a je tam, kde jsme ho nechtéli. Celosvétové vice
nez polovina dfevni hmoty, produkované lesy na zemi, slouZi jako otop.

Ale dfivi ve stavbach, nabytku a dobrych knihach je docela zajimavym
skladem tohoto prvku. Lesy samotné, pokud dorustaji, uhlik dokazi pou-
tat pfimo ve dfevé a nemald ¢ast ho leZi pod stromy ve formé nadloZniho
humusu, ktery se rozklada pomalu a v nékterych typech lest ho tam
muze leZet vic neZ v porostu nad nim. V pudé je uloZeno 3 x vice uhliku
nez v atmosféfe, z toho se podstatna ¢ast nachazi v lesnich padach
Severni Ameriky, Evropy a Asie. Pida ma narozdil od biomasy schopnost
uhlik dlouhodobé uloZit a uchranit ho tak pfed rozloZenim a zp&tnym
uvolnénim do atmosféry. Sekvestraci uhliku a jeho vysledné mnoZstviv
pudé ovliviiuje mnoho faktort (klima, podloZi, biologicka aktivita, reliéfa
vyuziti pudy). Lesni pudy obsahuji velké mnoZstvi uhliku a pfi vhodném
hospodateni a druhovém zastoupeni jsou schopny jeho mnoZstvi jesté
navysit. Pak se ale nemuizeme divit, Ze velkoplosné odlesnovani,
zejmeéna vypalovaniporostl naraselinné pade, produkuje 10-25 % viech
sklenikovych plyni. K velkoplosnému odlesfiovani mazeme bohuzel
pFipocitat i aktualni situaci v Ceské republice. Takze i kdyZ jsme relativné
mali, uhliku uvolfiujeme spoustu.
Co s tim? Rozhodné vyroba tepla spalovanim dfivi neni iZasna, ale je
pochopitelné lepsi nez paleni fosilnich zdroju. Usp&sna obnova lest
zajistiopétovné poutaniuhliku a snad ¢astetné zachrani pfed rozkladem
alespon ¢ast uhlikatych soucastipady. A hlavné vyuZiti dfivimisto plastl
a jinych materiadlll miZe pomaoci vic, neZ se zda. Preferujte dfivi viude,
kdetojde.

Ing. Milan Hron, odborny lesni hospoddr obce Cistd



KONALO SE

Posezeni u dechovky

Prvni listopadova nedéle pfinesla pfijemné setkani milovnikd srdecné
hudby. ,Mala dechovka Honzy Pohorského” zahrala do tance i k posle-
chu. Rada mistnich i pfespolnich ochutnala vepfo-knedlo-zelo a mohla
se zUtastnit nékolika pFipravenych soutézi. Bramborovy florbal, balén-
kova stafeta nebo piti pivka brékem si nasly své vitéze. Vydafenou akci,

Hadali byste nam uz 75 let?

Na fotce je nds z rotniku 1944 zastoupeno devét. V patek 6. prosince
2019 jsme se jiZ po sedmé (po ctyficitce) seli na tizemi Cisté. Tentokrat
probéhlo setkani v prostorach kulturniho domu. O cely servis se v pri-
béhu odpoledne - vetera postaral mistni Sbor dobrovolnych hasicu.
VSem dékuji a tésim se na dalsisetkani.

ur€enou provsechny generace, zcelajisté zopakujeme.

Petr Dfinovsky

foto: Ctirad Spican

Adventni vystava v Cisté
Stalo se jiZ tradici, Ze prvni adventni vikend se u nas v Cisté kona Adventni vystava rugnich praci.
Opét se podafilo zaplnit cely velky sal kulturniho domu vEetné pédia. K vidéni a zakoupeni byla
spousta rukodélnych vyrobkd - napfiklad pfirodni mydla, chutné pernicky, Sité obleceni, hratky Ci
dekorace, biZuterie, vanotni ozdoby z koralkd, dfevéné betlémy, vazby z pfiradnich materiald,
koSitky pletené z papiru, malované hrnetky... Nechybélo ani Lego. Na pédiu tak byla sbirka hasit-
ské techniky, jezdil zde vlacek pro potéSenidétiarodicu. V nedéli se pfidala tvofiva dilna, zde sibylo
moZneé vyrobit vanocni skfitky.
Po rotni prestavce byla letos vyhlasena soutéz o nejlepsi vanocku. Vanotky se sesly 4 a o vitézce
rozhodovali navstévnici. Vitézkou se stala pani Ludmila Klatavska, ktera se podélila o recept na tu
nejvanocku. PaniKlatovské gratulujeme.
Dékuji vystavujicim, Ze si udélali ¢as a pfisli ukazat své vyrobky. Dale véem damam, které upekly
vytecné cukrovi a slané petivo, jeZ se podavalo na vystavé. Velké diky kazdému, kdo se podilel na
pfipravé achodu této vystavy, i obci, kterd zapuijcila prostory a vypomohla nejen pfi pfiprave.
V letosnim roce jsme se rozhodly, Ze dobrovolné vstupné vénujeme na podporu logopedické péce
pro Adélku Kutovou z Cisté. DEKUJEME VAM, ZE JSTE PRISPELI.

za poradatelky Romana Kfivkova

y

Arnost Maiwald st.

Recept na vitéznou vanocku
40 dkg polohrubé mouky

10 dkg hladké mouky

2 Zloutky, 1vajitko

13 dkg cukru

1vanilkovy cukr

10 dkg masla

200 ml mléka

necela kostka kvasnic

trosku soli

nasekané mandle, rozinky, citronova klra

PFipravime si kvasek z mléka, kvasnic a trochy
cukru. Maslo, Zloutky, cukr a vanilkovy cukr
uslehame do pény, vsypeme obé mouky a sul.
Pridame kvasek, mandle, rozinky a citrénovou
karu. Vypracujeme tésto a nechame kynout
pfiblizné jednu a pual hodiny. Z vykynutého
tésta udélame bochanky a nechame je opét
kynout. Z bochank( udélame vanocku, tu
nechame kynout. Pfed petenim ji potfeme
vajitkem a posypeme mandlemi. Peteme na
150 stupnu pfiblizné 50 az 60 minut dle trouby.




Setkani Babince
Neni Zadnym tajemstvim, Zze se damy z mistniho Babince
setkavaji kazdou prvni stfedu v mésici v kulturnim domeé v
Cisté, aby probraly, co se zajimavého déje a podélily se o své
novinky. Prosincoveé setkani se vsak rozhodly uskutecnit o
tyden déle 11. 12. a oslavit nadchazejici konec kalendarniho
roku. V restauraci kulturniho domu to jen Sumélo. Damy
kolem sebe umi udélat pfijemno a krasno. Na stolech bylo k
vidéni od vlastnorutné upeceného cukrovi vieho druhu,
riznych lahtdek, pfes vyzdobu ve formé patchworkovych
zvoneckd, svicinkd az po kvétinové a ovocné aranzma.
Samozfejmeé nechybéla ani vyborna vecefe a néco na ovla-
Zeni hrdla. O kulturni zaZitek se jim postarala rodina Kuch-
tova z Trsténice se svym hudebnim vstupem. Pfijit mezi né
mi bylo velice milym zazitkem a potéSenim. Diky za pozvani.
Jana Dfinovska

Vanocni turnajv badmintonu
21.12. 2019 se konal v mistnim kulturnim domé tfeti Vanotni
turnaj v badmintonu ve ctyfhte, ktery je ur€en pro amaterské
hrace. 7 druzstev z Cisté adalsich vesnic & mést se utkalo sys-
témem kazdy s kazdym s naslednym pavoukem prvnich €tyf.
Turnaj se nesl v pfatelském duchu na hfisti, v hledistii u baru.
Divaci, ktefi pfisli, obdivovali um a nasazeni hracu v kazdé
VYMEne.
Turnaj vyvrcholil finalovym zapasem mezi druzstvy Lukas na’
(Lukas Vopatil, Lukas Castek) a Czech Brothers (Lukag + Petr
Capkovi), po velké bitvé vyhrali Czech Brothers a oplatili tak
porazku klukim ze Chmelika z minulého roku. Na tfetim
misté se jako vloni umistili S6sediz Korouhve.
Turnaj poradali dobrovolnici ve svém volném ¢ase pod zasti-
tou obce Cista. Proto na finalovych bojich a u predavani cen
nechybél starosta obce Petr Dfinovsky, kterému dékujeme za
podporu tohoto turnaje.

Jifi Elckner

Vitani obéanku
Dostali jsme pozvanku na vitani ob¢ankd k privitani
nasi Anezky. Protoze mame dvé jiz velké déti, za kte-
rych sevitaniobéankd nekonalo, na odpoledne jsme se
té5ili a takeé jsme si jej uzili. V nedéli 15. prosince nas
pratelsky pfivitala a usadila pani Petra Vojackova.
Slova se ujal pan starosta Petr Dfinovsky s péknym
vystiznym proslovem. K pFivitaninasich nejmensich se
pfipojily i déti ze Skolky s nékolika basnickami. Anezka
a dalsi tfi déti byly zapsany do pamétni knihy, obdrzely
pameétnilist ztohoto vyznamného dne, darek ve formé
bryndaku s napisem "obéanek Cisté", pfibor a poukaz
na nakup v obchodé s détskymi potfebami. PFipitkem,
cukrovim a focenim bylo pfijemné odpoledne zakonce-
ne.
Timto dékujeme détem ze Skolky a vsem, kdo se na
pfipravé a realizaci pfijemného a klidného nedéiniho
odpoledne podileli, za pohosténi, darky i kyticku.
rodice Haitovi

Turnaj ve stolnim tenise
Memorialu Vladimira Horacka, jak byl tento
spartovni den nazvan, se zt¢astnilo celkem 16
dospélych a10 déti. Paradni tcast!
Po vyjimecnych a obdivuhodnych vykonech
vzeslo konetné pofadiborcd.
Dospéli: 1. misto - Dusan Nepras, 2. misto - Miro-
slav Janak, 3. misto - Frantisek Splichal. Déti:
1. misto - Radek Holec, 2. misto - Jan Holec,
3. misto - Vojta Kmosek. Vitézim gratulujeme,
vsem ucastnikim dékujeme za skvélou atmo-
sféruanasazeni.

FrantiSek Bene$ ml.

a



Predsilvestrovske
sousedskeé posezeni

I stancem
Par dnu pfed koncem roku, konkrétné 27. 12.,
bylo mozné v kulturnim domé zhlédnout
bilanci za uplynulé obdabi. P¥i prezentaci ,co se
v Cisté podafilo a co nikoliv* zaznély informace
0 praci zastupitell, ukoncenych i rozpracova-
nych projektech. O tom, co je v planu a kterym
smérem se hodlame ubirat. Padla zminka o
nové vizazi obecnich webovych stranek a pfi-
tomné déti odhalily informatni turistickou
tabuli, ktera budeinstalovanavobci.
Hlavninaplnivecera vsak bylo pratelské pokla-
boseni, setkani s prateli a tanecni kreace. Za
zvuku reprodukované hudby si mohli pfitomni
vyzkouset Fadu ruznych tanct. Kdo dorazil,
mohl navic obdivovat napaditost a mnoZstvi
krasné naaranzovanych talifi s ob&erstvenim,
které siucastnicidonesli. Zarok navidénou.
Petr Dfinovsky

Vanocni brusleni
Na Stédry den se kanalo
vefejné brusleni poradané HC
Cista za podpory obce Cista.
Pred Stédroveerni vecefijsme
si pékné zabruslili a zahrali
hokej. Zkratka, bylo to skvélé
sportovnidopoledne.

Krivkovi

Poslednidenroku

Kazdoroctné je Silvestr spojen s loucenim s uply-
nulym rokem a ocekavanim roku nového. Ani
letos tomu nebylo jinak. iz ponékolikaté se pro
mnoho z nas stal kulturni dim mistem spolet-
ného setkani sousedu. V 17.00 hodin odstarto-
val milymi slovy a pfanim pevného zdravi a
vzajemného porozuméni pan starosta. Za
doprovodu reprodukované hudby v podanf
Karla Gotta si mohli vSichni pfitomni uzit
ohnostroj s pfekvapenim". Poté byla ve vesti-
bulu kulturniho domu nachystana tockovka,
kterou s nadSenim pfipravila pani Emilie
Rihova a pan Bohumil Pavli3. Po celou dobu
byla citit pohoda aradost ze spolecného setka-
ni. Nasledovala pfani do roku 2020, posledni
podani rukou a pak uz se kazdy tésil na veter
straveny s rodinou, kamarady nebo prosté tak,
jak sitonaplanoval.
Velké podékovani patfi vsem, ktefi dorazili,
stejné tak jako tém, ktefipfidali ruku k dilu.
Petra Vojdckova

Stare litrbasské povésti

Po delsi pfestavce pokracujeme ve vypravéni z €asl starych Litrbach.
Fleischbdnken®, v litrbasské mluvé ,floasbenk”, v prekladu ,jatka* nebo
takédleliteratury ,Masné kramy".

8. Masné kramy

Mezi Litrbachy a Janovem se nachazi na rozhrani tdoli, dfive zalesnéné.
Nynije tam lesniho porostu uz malo. Casti tohoto tidoli se v lidové mluvé
jesté dnes fika ,Masné kramy". Toto pojmenovani ma pochdazet z dob
Svédi*, protoZe tam podle tradovani méli mit Svédi lezeni. Pozdgji se
méli lidem na zminénych mistech ukazovat Sedivi muzZici s putnami
plnymi masa na zadech. Bézné byly k vidéni lidské stopy vychazejici
odtamtud. Obzvlast désily a pronasledovaly obyvatele, ktefi po zapadu
slunce v blizkosti Masnych kramu pracovali. Toto se délo pfedevsim
0 sobotach a tito muzici méli lidi pripravovat dokonce o Zivot. Lidé
vypraveji toto:

Cistectijubilanti

V roce 2019 bylo navstiveno s darkovym
balitkem od obce celkem 28 jubilantl. 75 let
oslavilo 9 muzd a 3 Zeny. 80 let méli 3
spoluob&ané (2 muzi a 1Zena). 85 a vice let se
doZilo 11 Zen a 2 muzi. Nejstarsi obéankou Cisté

je pani Marie PavliSova, ktera se v cervenci
dozila 98 let. Pan Stanislav Pelan je nejstarsim
muzemv nasiobci. Vlistopadu mu bylo 87 let.

Blanka Kmoskovad

(1.€ast)

Jednou predchtdce na statku ,Aberovi“** oral s kofimi na zadnim poli
nedaleko Masnych kramu. Pozdé odpoledne mél uZ jen par brazd na
doorani. Najednou uvidél pfichazet od Masnych kramu k sobé Sedivého
muzika, ktery nesl na zadech putnu s masem. Sedlak se polekal, pfefizl
rychle postroje, vysvihl se na jednoho z rozdivocenych koni a uhanél
divokym cvalem domu. KdyZ dorazil k zavfenym vratim do dvora, koné
se vzepjali a pfednimi kopyty vyrazili vrata. Ani ve staji se dlouho
nemohliuklidnit.

Poznamky prekladajiciho:

*doba Svédu - ¢ast obdobi ticetileté valky (1618-1648) patrné mezi roky
1642-48

**Aberovi - dnes jiz zanikly statek ¢.p. 73 pfiblizné v lokalité dnesniho
domu €.p. 425 (Titovi) nebo ¢.p. 66 (Elcknerovi), s 20 ha pole a10 ha lesa,
posledniznamimajitelé Josef a Berta Lebedovi

Z némeckého originalu ,Lauterbach - Heimatsbuch eines deutschen
Dorfesim Schénhengstgau® volné preloZil a doplnil

TS

Mgr. Pavel Kure

JEDNOTKA SDH

Jednotka sboru daobrovalnych hasicl vyjizdéla k témto udalostem:
e 29, 8. 2019 - 20:18 hod. cerpani vody; Smetanovo namesti ¢.p. 113, Litomysl

®29. 8. 2019 - 20:44 hod. Cerpani vody; Komenského nameésti ¢.p. 1044 - hotel
Dalibor Litomysl

©19.10. 2019 - 2113 hod. poZar domu; Mikulet €.p. 48

31.10. 2019 - 9:40 hod. pozar v kuchyni MS (taktické cvigeni); ul. 17. listopadu
¢.p. 905, Litomysl

e 7.11. 2019 - 20:39 hod. poZar osobniho automobilu; Litomysl €.p. 142

e 2.12.2019 - 14:01 hod. myti mistni pozemni komunikace; Kukle

Oldrich Vasina ml.



Codélat, kdyz zacne horet?

V dnesni uspéchané dobé neni problém zapomenout na cokoliv, tfeba
vypnout Zehlitku ze zasuvky. M(Ze také dojit ke zkratu el. spotfebice. Jak
se spravné zachovat v pfipadé, Ze u nas doma nastane takova situace
a zatne hofet? Pokud nas dum i byt neni opatfeny hlasicem poZzaru, je
velmi obtiZné rozeznat pozar zavas. VEtsinou doma ucitite kouf nebo
uvidite plamenné hoteni. VZdy si v takové situaci musite pacinat rychle,
ale s rozvahou! Pokud se jedna o maly poZar, ktery Ize veas lokalizovat,
jako napfiklad pozar adventniho vénce nebo potravin na sporaku, je vasi
povinnosti jej uhasit, je-li to ve vasich silach nebo provést opatfeni
k zamezeni jeho dalSiho Siteni. NejlepSim pomocnikem je v tuto chvili
hasici pfistroj ve spreji nebo mokra utérka na vzplanuté potraviny na
panvi. Pokud se jedna o vétsi pozar, ktery zjistite tfeba v noci béhem
spanku, a jste v situaci, kdy se k vam do bytu nebo pokoje dostava kouf
ajeho pfitinu ani rozsah pozaru nemuzZete znat, pouze odhadovat, oka-
mZité vaolejte natisfiovoulinku 150 a postupujte podle nasledujicich rad.
V prvni fadé musite myslet na svoji ochranu. Hned, jak uvidite nebo uci-
tite, Ze do pokoje vnika kouf, je dulezité zamezit vstupu koufe do mist-
nosti, jelikozZ jiz pfi nékalika nadechnuti koufe do plic dochazi k otrave
a naslednému bezvédomi. Proto je duleZité si chranit dychaci cesty.
Uchranite se tak, Ze si udélate provizorni ochranu dychacich cest. Jisté
najdete v mistnosti kus latky, kterou si pfidrZite pfes nos a tsta, aby vas
kouF tolik nedrazdil. Nejlepsim FeSenim je napf. triko s dlouhymi rukavy
nebo Satek, ktery si miZete zavazat na temeni hlavy a nemusite tak
latku drzet. Mate-limoZnost, textiliinavihcete vodou.

PFi pohybu v mistnosti se drZte pfi zemi (tzn. jdéte po Ctyfech), protoZe u
zemeé bude nejlepsi viditelnost a nejmensi hustota koufe, ktery stoupa
vzdy smérem nahoru ke stropu.

V zadném pfipadé nikdy nerozsvécujte svétla ani svitky. Jste-li v pfizemf
a mate moZnost bezpetné opustit zakoufenou mistnost oknem nebo
vyjit na balkon, vyuZijte toho. Pokud jste v situaci, kdy mizete mistnost
opustit pouze dvefmi nebo se nachazite ve vy3sim poschodi budovy,
musite postupovat nasledovné:

Dvefe nesmite hned otvirat. Nevite, co je za dvefmi, zdali ohefi nebo
zplodiny, které se pfi styku se vzduchem mohou vznitit. Proto opatrné
poloZte ruku na dvefe zhruba do vysky kliky a zjistéte, zdali jsou horké.
Pokud se vam dvefe zdaji nezahfaté, zkontrolujte to jesté sahnutim
na kliku, pokud je kovova. V pfipadg, Ze dvefe nejsou zahtaté, opatrné je
na cca 15 cm otevrete. Otevirame je smérem k sobé&, abychom byli v
zakrytu dvefi, kvali ochrané pfed pfipadnym koufem, Slehajicimi pla-
meny nebo padajicimi pfedméty. Pokud neni situace nebezpetna,
muZeme pokracovat do dalsi mistnosti. Tento postup opakujte u kaz-
dych dvefi, které mate na trase z ohroZeného prostoru ¢i bytu. Pokud
jsou dvefe horké, s nejvétsi pravdépodobnostije pozar za dvefmivétsiho
rozsahu. Dvefe za Zadnou cenu neotevirejte. Jedinou moZnostije zlstat
vmistnosti. Protorychle ucpéte mezeru mezi dvefmia prahem textilem,
ktery mate poruce, aby se omezilo vnikanikoufe do mistnosti.

Dale musite dat védét, Ze se v dané mistnosti nachazite. Tedy kfitte
opomoc z okna, tlucte do topeni, vedlejSich zdiatd. Tim upozornite sou-
sedy tfeba v panelovém domé ¢i bytovce. Pokud je to mozné, vezmeéte
kus dlouhé latky nebo prostéradla a vyvéste ho z okna, pfipadné pfiviete
do okna. V mistnosti se snaZzte drZet u okna, které je otevrené, abyste
meli cerstvy vzduch. Vase zachrana nastane oknem po pfijezdu hasicu.

PFi vasi zachrané informujte hasite o ostatnich ¢lenech domacnosti,
které se mohou nachazet v domé. Po vasi zachrané budete pfedani
posadce rychlé zachranné sluzby, ktera provede oSetfeni a vySetfeni,
zdalinedoslo k otravé koufem.
Jak si poinat po pozaru? Hlavné zachovat klid a nepropadat panice. Sko-
dy, které zpusobil poZar na majetku, se daji nahradit, ale zdravi a Zivot
nikoli. Proto zachovejte klid a nechte si velitelem zasahu pisemné pfedat
misto po poZaru. Velitel vam také doporutinasledna opatfeni, napf. zdali
vstup do bytu je bezpetny nebo za jakych podminek je moZny. Na misté
po poZaru se pohybujte opatrné a davejte pozor a pfipadné si chrafite
dychaci cesty, jelikoZ se zde mzou vyskytovat nebezpecné a karcino-
genni latky. Nezapinejte pfivod elektrické energie, ani Zadné spotfebice,
které prezily pozar, dokud nebude odbornikem provedenajejich kontrola.
To samé plati pro pfivod plynu. Zdokumentujte si vsechny Skody a kan-
taktujte svoji pojistovnu, u které mate majetek pojistény. V pfipadé
ztraty dokladl se obratte na pFislusné organy, které vam vystavi nové
doklady. Pokud jsou Skody tak vysoké, Ze prostory jsou neobyvatelné
a nemate moznost nahradniho bydleni u pfibuznych apod., kontaktujte
pfislusny obecninebo méstsky Gfad. Pokud jste utrpéli psychické prablé-
my, nevahejte pozadat o psychologickou pomoc. K dklidu po poZaru Ize
vyuzit firmuna tklidové prace, coz pojistovny z&asti proplaceji.
Timto jserm vam chtél pfiblizit pozarv domacnosti. Ale kazdy rok vzrista
potet pozarl sazi v kominé a hodné lidi ma tendenci vzit vodu a zatit
hasit, alevtomtookamziku nastava prusvih. V zadném pfipadé se nesmi
hasit vodou! Mohlo by totizZ dojit k popraskani kominového télesa nebo
dokonce k vybuchu. Jeding, co mizeme v tu chvili udélat, je zavolat
hasite na ¢islo 150 a odstranit veskeré haflavé materidly z okoli komina
a hlavné kotle. Dale musime zavfit dvifka od kotle. Hasici se po pfijezdu
rozdéli. Jedni ztstanou u kotle a druzi ptjdou na stfechu. Hasici na stfese
spousteéji do komina specialniho kominového ocelového jezka, ktery
shodihofici saze dolt. Kotel musibyt zavieny. Pak dajivédét kolegim arti
spaliny vyberou a zase zavfou dvitka, a tak stale dokala, nez se komin
vyCistiaje popozaru.
Podle nové legislativy se musi kazdy komin €istit minimalné jednou za
rok. A az tfikrat do roka, pokud lidé topi pevnymi palivy. Komin si mizete
vyCistit sami, ale jednou rotné musite zavolat na kontrolu spalinové
cesty kominika, ktery vystavi potvrzeni o kontrole. Pozar muze vznik-
nout i po Spatné manipulaci s popelem po jeho vybrani z kotle. Popel
dokaze byt Zhavy i po dobu nékolika hodin po ukoneni topeni a otevieni
dvifek u kotle. Lidé ¢asto vyberou Zhavy popel a nasypou ho do popelnice.
Ten zpusaobivzniceni odpadkt a dojde v lep3im pfipadé k poZaru popelni-
ce. V. minulém roce byl dokonce zaznamenan pfipad, kdy nékdo vhodil
Zhavy popel do popelnice a nasledné byla popelnice s Zhavym popelem
a odpadky vysypana do popelafského vozu a doslo k poZaru popelaf-
ského vozu. Vyjimkou nejsou ani pfipady, kdy Spatna manipulace s Zha-
vym popelem zpusobila pozar rodinného domu.
Proto vzdy dbejte velké opatrnosti a rozvahy, neZ popel vysypete
do popelnice. Nejlepsi zpusaob je nechat popel vychladnout v kotli a poté
ho vybrat. Pokud takovou moZnost nemate, vyberte popel do plecho-
vého kyble a nechte v ném popel minimalné 24 hodin, neZ ho vysypete
do popelnice.
Pfejivam uspésny novy rok 2020.

Jifi Bulva, preventista poZdrni ochrany Ill. stupné za okrsek Policka

r

Statistika
roku
2019

pocet obyvatel k1.1. 2019 983

pocet narozenych 5

pocet zesnulych 8
odstéhovali se 15

pristéhovali se 14

pocet obyvatel k 1. 1. 2020 979

PRODE) CESKEHO CESNEKU

Firma STEPAN MAIWALD, Cista 156,
nabizi k prodeji cesnek odrady Slavin.

Objednavky pfijimame také na tel. Cisle: 733 290 508

Cena cesneku dle velikosti:
- stfedni 120 K¢/kg
- drobny 80 K¢/kg

Vice informaci o péstované odriidé
naleznete na www.maiwald-step.cz .

K prodeji také cibule za 140 K¢/10kg baleni

778 019 000




Srdecne Vds zveme na Obec Cistd ve spoluprdci s nadsenymi dobrovolniky

if"e‘l’\"i‘”é‘“lé}yi CHARITATIONT IX. OBECNi BABSKY BAL

7.2.2020v 1930 )V V4
KULTURNI DUM CISTA v sobotu 14. 3. 2020 od 20:00 hodin
K do kulturniho domu v Cisté.
Dostavte se nejlépe v mas i
kostymu nebo masce.

NA TEMA: NAVSTEVA U PAPUANCU

e VytéZek z plesu bude vénovan y . .
PREDPRODEJ  NA MISTE nemocnym détem a jejich rodindm Predtanceni, promenada
100KE 120 KE b 15. G 2020 domaci kuchyné
SEZENI | STANI |E ZA STEN J. PREDPRODE) N . iine ¢ i ie
/1 TANGJE 2ASTEPOU CENU. PEOPRODE v sobotu 15. unora a jiné obcerstvent zaji3

Hudba ,,KDO MA €

Mistenky v predprodeji od 19. 2..2620
k poslechu a tanci hraje kapela na Obecnim afadé Cista, tel. 461634

). ARZEKT A ADELE
PREDTANCEN{ BAILADORAS Mili prispévatelé,

5\, od 19:30 hodin {>

S v kulturnim domé v Cisté® s/

=4

TANECNi SKUPINA ERA . z . ~ .
tak jako v pfedchozich letech opét se na Vas
HLAVNi SPONZOR: MD LOGISTIKA obracime s prosbou o pfispévek do tomboly na
PRIVEZE A ODVEZE VAS OSOBNi AUTO Obecni babsky bal. Vitany jsou jakékoli dary dle
ZA CENU POHONNYCH HMOT NA TEL: 774 292 454 Vaseho uvazeni, pfitem? fantazii, velkorysosti i
Cena vstupného na misté 150 K¢ mnoZstvi se meze nekladou.
A G 4 DEKUJEME.
IC Litomysl, Havran café steak bar nebo na tel.: 732 531334 Tésime se navidénou nabale.
J J

. w | ; ObecCista vas zve na
va Zivotni jubilea v mésici Fijnu, listopadu e -

a prosinci oslavili: PLAVANI PRO VERE] NOST
Zderika Pavlisova Josef Klusori
Drahomira Styndlova  Stanislav Pelan
lveta Siblova Libor Hurych
Maria Sedlackova Ladislava Conkova
Jan Vomacka Petr Zavrel

Pavla Kroulikova Milan Pavlis
Vladimir Tauer Vaclav Rambousek
Miloslav Sourek Marie Kmoskova
Zderika Kadidlova Marie Kovarova

v patek 31. 1.2020..*

od 19:30 do 20:3Q hodin
do Méstského.bazénu
» V thomys_ll‘.'

Na$im obcanim gratulujeme. S i
S Plavani je zcela zdarma. ™,

Obec je bohatsf o dal3i nové obeanky, Zanetu Kopeckou
a Sofii Buresovou.
Prejeme hodné zdravi a Stésti.

T) SOKOL CISTA VAS SRDECNE ZVE NA
Rozloucili jsme se s pani Blazenou KmoSkovou

a panem Josefem Millerem.
Upfimnou soustrast. Bnlnw P

REKAPITULACE PLANOVANYCH AKCi

10. 1. 2020, patek od 20:00 hodin | VII. hokejovy ples kulturni dim v SObOtu 22' 2' ,2020 Od 20:00, hOd,in
17. 1. 2020, patek od 20:00 hodin | VIII. ples ZUS kulturni dam DO I(ULTURNIHO DOMU V CISTE
25. 1. 2020, sobota 0d 20:00 hodin| 40. hasiésky ples kulturni dim h raj es ku pi na RYTM I K

31. 1. 2020, patek od 19:30 hodin | Plavani pro vefejnost | Méstsky bazén Litomysl

Obcerstveni, tepla kuchyné

7. 2. 2020, patek od 19:30 hodin Beneficni ples kulturni dam B L
- — — a bohata tombola zajisténa
15. 2. 2020, sobota 0d 19:30 hodin | Rybaisky ples kulturni ddm
22.2.2020, sobota od 20:00 hodin| Fotbalovy ples kulturni dam Rezervace a prodej vstupenek od 13. 1. 2020
14. 3. 2020, sobota od 20:00 hodin| Obecnibabsky bal | kulturni dam u Jifiho Stiburka tel.: 739 838 910 )

Obecni zpravodaj vychazi 1x za dva mésice. Vlydava Obecni ifad Cista, Cista 376, 569 56, tel.: 461634 903.
Redakéni rada: Mgr. Petr Dfinovsky, mabil: 777 634 903, e-mail: obec.cista@iol.cz, Mgr. Stanislav Svejcar, Petra Vojackova, Jana Dfinovska.
Jazykova Gprava Mer. Jitka Skalicka.

Evidentnf ¢islo periodického tisku pfidélené Ministerstvemn kultury: MK CR E 22139
Vydano dne 10. 01. 2020
Podepsané prispévky vyjadfuji nazory dopisovatelt a nemusi byt vzdy totozné s nazory redakce. Uzavérka pfistiho €isla 15. 2. 2020.
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